
Tag Uhrzeit Ort Angebot Leitung/
Ansprechpartner

Montag 16:30-
17:30

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
Kindertanzgruppe für 4-6 Jahre

Antonia Rehhausen, 
Sophie Lagerpusch

Montag 16:30-
17:30

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
Eltern-Kind-Turnen Gruppe A 
für Mädchen & Jungen, 0 bis 4 Jahre

Christine 
Hallenberger, Ann-
Kathrin Brössel

Montag 17:30-
18:30

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
Kindertanzgruppe „Super Kids“, ab 8 Jahren

Mira Freiling

Montag 17:30-
18:30

Bürgerhaus
Amönau

Gymnastikabteilung 
Kinderturnen
für Mädchen & Jungen, 4-6 Jahre

Antonia Rehhausen, 
Sophie Lagerpusch

Montag 19:00-
22:00

Bürgerhaus 
Amönau

Tischtennisabteilung
Training für Jugend und Senioren

Manfred Wiegand

Dienstag 18:45-
19:45

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
Fitness-Workout für Frauen und Männer, 
jedes Alter

Kerstin Muth

Dienstag 19:00-
20:30

Sportplatz 
Amönau

Fußballabteilung
Training der Kooperationsgemeinschaft VFB 
Wetter II/TSV Amönau 

Manuel Eichert

Mittwoch 17:00-
18:00

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
Kindertanzgruppe „Dancingqueens“, ab 11 Jahren

Jana Bender

Mittwoch 17:00- 
18:00

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
neue Kindertanzgruppe ab 8 Jahren 

Lena Freiling

Mittwoch 18:00-
19:00

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
Kindertanzgruppe „Skyshakers“, ab 6 Jahren

Lena Freiling

Mittwoch 19:00-
20:30

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
Jazztanzgruppe „Flair“ für Frauen 

(Annika Cegledi)
Melanie Dersch: ab 
September nur 
jeden 1. Mittwoch im
Monat!

Mittwoch 18:15-
19:15

Bürgerhaus
Amönau

Gymnastikabteilung
Funktionelles Zirkeltraining (Einsteiger & 
Fortgeschrittene)

Vanessa Müller

Donnerstag 16:00-
17:00

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
Eltern-Kind-Turnen Gruppe B 
für Mädchen & Jungen, 0 bis 4 Jahre

Jeanine Eichert, 
Melissa Müller

Donnerstag 18:00-
19:00

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung 
Seniorengymnastik für Frauen und Männer ab 55 

Katja Bergunde
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Donnerstag 17:15-
18:15 

Bürgerhaus
Amönau

Gymnastikabteilung
Funktionelles Zirkeltraining (Einsteiger & 
Fortgeschrittene)

Anna-Lena 
Schinköthe

Donnerstag 18:30- 
19:30 

Bürgerhaus 
Amönau

Gymnastikabteilung
„Powerhour“ (Fortgeschrittene)

Anna-Lena 
Schinköthe

Donnerstag 19:00-
20:30

Sportplatz
Amönau

Fußballabteilung
Training der Kooperationsgemeinschaft VFB 
Wetter II/TSV Amönau

Manuel Eichert

Freitag 17:00-
18:00

18:00-
19:00 

Bürgerhaus 
Amönau

Bürgerhaus
Amönau

Gymnastikabteilung
Kinderturnen ab 6 Jahren (1. & 2. Klasse)

Gymnastikabteilung
Kinderturnen ab 8 Jahren (3. & 4. Klasse)

Antonia Rehhausen, 
Sophie Lagerpusch

Freitag 19:00-
22:00

Bürgerhaus 
Amönau

Tischtennisabteilung
Training für Jugend und Senioren

Manfred Wiegand

Außerdem gibt es folgende Fußball-Trainingszeiten in 2025/2026: 

A Junioren

Montag, 19.00 – 20.30 Uhr in Wetter Mittwoch, 19.00 – 20.30 Uhr in Amönau

Trainer: Frank Richter (0178 4030503), Jens Hein

B Junioren

Montag, 18.00 – 19.30 Uhr in Amönau Donnerstag, 18.00 – 19.30 Uhr in Wetter

Trainer: Denis Loeber (0162 9474815), Öyvind Rösser-Aas (0163 6901609)

C Junioren

Dienstag, 17.30 – 19.00 Uhr in Rosphe oder AmönauDonnerstag, 17.30 – 19.00 Uhr in Wetter

Trainer: Karsten Rose (0174 3646662), Martin Heinz (0151 22366763), Kevin Esefeld (0176 31440432)

D Junioren

Dienstag, 17.30 – 19.00 Uhr in Wetter  Donnerstag, 17.30 – 19.00 Uhr in Amönau

Trainer: Philipp Scherer (0177 2935733), Julian Muth (0172 9299138)

E Junioren  

Dienstag, 17.00 – 18.30 Uhr in Unterrosphe Freitag, 17.00 – 18.15 Uhr in Wetter

Trainer E I Junioren: Sascha Hahn (0152 26331289), Andreas Köppl (0170 3081500)

Montag, 16.45 – 18.15 Uhr in Wetter Freitag, 16.45 – 18.15 Uhr in Amönau

Trainer E II Junioren: Dennis Lesch (0176 4567647)

F Junioren

Montag, 16.45 – 18.15 Uhr in Wetter Freitag, 16.30 – 18.15 Uhr in Wetter

Trainer: Stefan Fischer (0171 7424206), Christian Junk (0170 5504783), Sebastian Poitzmann (0157 37242533), Christoph 
Zeissler (0179 7762480)

G Junioren

Dienstag, 17.00 – 18.30 Uhr in Wetter

Trainer: Patrick Bamberger (0178 2326309), Tammy Neumann (0173 5271853)

Hierbei können sich immer mal wieder Änderungen ergeben. Bei Unklarheiten bitte bei den entsprechenden 
Trainern nachfragen, danke!  


